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Formación Académica

Graduada en Licenciatura en Arquitectura de la Universidad de Costa Rica en el
2009. Obtuvo un Máster en Planeamiento Urbano y Territorial de la Universidad
Politécnica de Madrid en 2010, además posee un Doctorado con mención
Internacional en   Programa Periferias, Sostenibilidad y Vitalidad Urbana, de la
Universidad Politécnica de Madrid, España y desde el 2019 se encuentra en una
Maestría Académica en investigación psicológica en la Universidad de Costa Rica.
Estuvo durante el 2012 en estancias de Investigación / Movilidad pre-doctoral en
la Universidad de Columbia, Nueva York. Cuenta con un curso de “Mercados
informales de Suelo y regularización de Asentamientos en América Latina”  por el
Lincoln Institute of Land Policy y un Técnico en aplicaciones informáticas a los
estudios del terreno y sistemas de información geográfica por la Comunidad de
Madrid, España. 
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Experiencia Laboral

Ha trabajado como consultora en el área de urbanismo y planificación para
distintas organizaciones, tanto a nivel nacional como internacional. Sus
principales labores se han centrado en el área de investigación, en concreto en
temas relacionados con la planificación urbana, la vivienda y la relación entre el
ser humano y el entorno construido. Se ha desempeñado también en
investigación, publicaciones y documentos científicos y técnicos tanto en el país
como internacionalmente.

Docencia 

Ha sido docente de la Escuela de Arquitectura de la Universidad de Costa Rica
desde el 2015 impartiendo cursos de talleres de diseño, área teórica y cursos
optativos. Se ha mantenido involucrada con la revista académica REVISTARQUIS,
la cual dirige actualmente. También fue una de las propulsoras del Laboratorio
Ciudad y Territorio, proyecto que ha centrado sus esfuerzos en reunir
investigaciones, proyectos de acción social, proyectos de graduación, etc. en
torno a la temática de la ciudad y el territorio.

Intereses

Además de sus intereses en el urbanismo, la arquitectura y la escultura,es amante
de la naturaleza y una entusiasta de la montaña y el Trail Running. 

 

CV HELGA VON BREYMANN

https://arquis.ucr.ac.cr/medios/documentos/2022/cv-helga-von-breymann2021-61ddc829c53a0.docx

