
FORMACIÓN UNIVERSITARIA

ARQUITECTURA
Posgrado
2020. Máster universitario en paisajismo. Universidad Politécnica de 
Catalunya. 

Grado
2009. Licenciatura en arquitectura. Universidad de Costa Rica

ARTES PLÁSTICAS
Estudiante en la Escuela de Bellas Artes, énfasis en Escultura de la 
Universidad de  Costa Rica.

EXPERIENCIA PROFESIONAL

2021
Docente en la Universidad de Costa Rica, Facultud de Arquitectura.
2019
Pasante en despacho de paisajismo AZ, Anna Zahonero, Barcelona.
2017
Participación en proyecto de identidad barrial en la comunidad de
Cieneguita, Limón. Proyecto de la Universidad de Costa Rica y colectivo 
Semillas
Participación en proyecto UPE, Grupo de estudio sobre Barrio Amón, 
San José, Costa Rica. Proyecto de Teorética y colectivo Semillas.
2015- 2016
Arquitecta dentro de la empresa, Jonathan Zúñiga y Arquitectos, San 
José.
2012- 2013
On site manager en hotel Casa Camaleón, Cóbano, Mal País.
2012
Participación en Congreso “Ciudades de la Gente” , en Río de Janeiro, 
organizado por Grupo de Trabajo Hábitat Poplar e Inclusion Social.
2008- 2009
Pasante en le proyecto Diseño Urbano-Arquitectónico para el Asenta-
miento la Carpio, Coordinador Manuel Morales Pérez para FUPROVI.
2007
Asistente en proyecto Plan Maestro La Carpio,
Coordinador Manuel Morales Pérez para FUPROVI.

LABORES DESEMPEÑADAS

Master en Paisajismo: 
Cuerpos de agua productivos en el delta del Ebro. Estrategia frente 

ACTIVIDADES

DANZA CONTEMPORANEA
2018-2019
Clases de danza contemporanera en NUNART, 
Guinardo, Barcelona.
2018
Taller de danza contemporánea, con Gustavo 
Vargas, Costa Rica
2017
Taller de exploración corporal, con Andrea Ca-
tania, Costa Rica
2006-2011 
Clases de danza contemporánea, con Laura 
Pérez Clachar, Humberto Canessa y Andrea 
Catania.

ACTUACIÓN
2018
Actriz en la película La Pasión de Nella Barran-
tes
2015 
Taller de Técnica Meisner
2011
Actriz en la película Princesas Rojas de Laura  
Astorga.
2008
Actriz en la película A ojos cerrados de Hernán-
Jiménez.  
2004
Miembro del grupo de Teatro Girasol de la 
Universidad de Costa Rica. 

ESCENOGRAFÍA
2009 Taller impartido por el escenógrafo espa-
ñol  José Luis Raymond en el Centro Cultural 
de España

PERFORMANCE
2009  Participación en la exposición de Diseño 
Responsable, en el Museo de Arte Contempo-
ráneo. Performance para presentación de una 
colección de Monserrat Ramírez Alban.

al cambio climático. Investigación de los cuerpos de agua del 
Delta del Ebro y su capacidad productiva; los humedales, las 
lagunas litorales, los ullals, las bahías, los canales, el río Ebro y el 
mar Mediterráneo y la afectación de los mismos generada por el 
cambio climático.

Taller Cuerpo y Diseño: 
Planteamiento de un espacio de exploración del cuerpo y sus posibili-
dades de diseño. Experimentando la relación particular de cada perso-
na con su cuerpo, sus cualidades, sus procesos y sus diálogos. 

Proyecto Aquí en Cieneguita: 
Proyecto enfocado en reforzar la identidad de los habitantes de Ciene-
guita. Planteamiento del proyecto y ejecución en equipo. Estructura de 
trabajo horizontal que me permitió desarrollar capacidades de comuni-
cacion, coordinación y planificación. 

Zúñiga Arquitectos: 
Estudios de sitio, planteamientos de anteproyectos, reuniones de coor-
dinación con clientes dentro el proceso de diseño. Coordinación de 
elaboración de planos constructivos. Inspecciones durante el proceso 
constructivo.

Diseño Urbano-Arquitectónico: 
Desarrollé el proyecto de Vivienda Multifamiliar del Sector Sur-este de 
la Carpio, para el cual se realizó un levantamiento de campo, se estu-
diaron las restricciones legales y políticas de la Vivienda Social en Costa 
Rica, asi como  diferentes sistemas constructivos aptos para la propues-
ta. Se planteó una solución arquitectónica acorde con las necesidades 
socio-espaciales de los habitantes. 

Plan Maestro La Carpio: 
Levantamientos de campo, mapeo de la información correspondiente a 
una base de datos otorgada por FUPROVI.Planteamiento de proyecto 
de Áreas Verdes dentro de la Estructura Físico Espacial  del Plan Maes-
tro. Diseño interdisciplinario, con los profesionales expertos de cada 
área requerida.
HERRAMIENTAS

IDIOMAS
Español:    idioma materno.
Inglés:        habla bien, lee bien y escribe bien. 
Italiano:      habla bien y lee bien
Portugués: dominio de básico lectura y habla.

SOFTWARE
Manejo fluido de los programas Excel, Word, Power Point,
Indesign, Photoshop, Shetchbook, Vectorworks y Autocad.

KAROL SANABRIA
ARQUITECTA - PAISAJISTA

CONTACTO
Fecha de nacimiento: 28/04/1984
Barrio Otoya, San José, Costa Rica

carolsanabriame@gmail.com
cédula: 112080445

88794804


