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Monica Sotelo Angulo es estudiante de cuarto ano de Arquitectura, de segundo
ano de Psicologia en la Universidad Nacional y de la Maestria en Literatura


https://www.ucr.ac.cr/
https://arquis.ucr.ac.cr/
https://arquis.ucr.ac.cr/medios/fotos/2022/418700cd-9854-432a-82f6-0e92066c20e7-61e05af246366.jpeg

Inglesa, UCR. Es graduada de filologia inglesa de la Escuela de Lenguas Modernas,
UCR.

Ella particip6 en la Convocatoria Anual 2021 que realiza la Vicerrectoria de Accion
Social para iniciativas estudiantiles los cuales son "son proyectos de Accion Social
gestionados por estudiantes de la Universidad de Costa Rica, a partir de
metodologias alternativas, participativas e incluyentes de los intereses y
necesidades de las comunidades y sus grupos”. Para mas informacioén al respecto
puede visitar la siguiente pagina web.

{Qué te motivo a participar en las Iniciativas
Estudiantiles de Accién Social con este proyecto?

Hace tres anos me involucré en trabajo comunitario en mi cantén Moravia con la
creacion del Colectiva Moravia en Cleta, inspirada por el trabajo de otros
colectivos como Chepecletas, Corobike y sobre todo el trabajo realizado por
personas como David Gomez y Chicas en Cleta en educar a las personas sobre el
adecuado uso de la bicicleta como medio de transporte.

A partir de esta inspiracion, de mi propia experiencia como chica principiante y

de lo que fui aprendiendo de las personas que llegaron poco a poco al Colectivo
Moravia en Cleta, fui identificando constantes que limitaban a algunas personas,
principalmente a chicas a lanzarnos en cleta a la ciudad.

(En qué consiste el proyecto “En Cleta a la UCR.
Estrategia post-pandemia™

El proyecto tiene como objetivo promover el uso de la bicicleta como medio de
transporte a la UCR. Lo anterior considerando que durante la pandemia a nivel
mundial el uso de la bicicleta ha aumentado como una estrategia para garantizar
el distanciamiento social.

Sabiendo que no se ha integrada la cultura de la bicicleta en nuestras vidas,
consideré necesaria la etapa de educacion sobre el uso de la bicicleta abordanto
temas fundamentales para un comienzo seguro. Consecuentemente, el proyecto
responde a la necesidad con un ciclo de charlas de induccién impartida por
personas expertas en cada tema.

Ademas, el ciclo abrira con un conversatorio donde se espera recibir comentarios,
dudas y sobre todo que sea una retroalimentacion con las experiencias y
expectativas de los y las participantes.


https://accionsocial.ucr.ac.cr/proyectos/iniciativas-estudiantiles

IE-140:

T INFO: 8800-9434
A la ¥ encleta
CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES
Conversatoric: viajar en | Iyahaly Jueves 14 oct/7:15 - éComo vencer ¢l mieda?
cleta jedmo y por qué? Somarriba pm - éPordonde comenzar?
Melissa - Recomendaci para iniciar de forma segura
Jiménez - Preguntas y comentarios
Golcocleteros, paseos Jeanet Viernes 15 oct/B - £0ué es un colectivo de ciclismo urbano?
recreativos Amistad Herrera pm - Liderando un colective
sobre ruedas Canales - Historias de éxite
- Recomendaciones
- Preguntas y comentarios
Cletear a la U fedme David Gémez | Lunes 18 o<t/ p.m. - Seguridad en la via
corenzar? Murille - Indumentaria necesaria
- ¢0ué es una ruta segura?
- 40ué es intermosdalidad y cudles son sus beneficios?
s La bicicleta y la creacién | Mawricio Jueves 21 octf6 - Beneficios econdmicos del uso de la biciclsta
i de riqueza Torres pom. = Recomendaciones a la hora de invertic en una bicicleta,
- Adaptabilidad de |3 bicicleta al contexto, clima,
necesidades.
Salud fisica y principios Stephanie Martes 26 octf 7 = Consejos para iniciar en el ciclismo
para iniciar en |a prictica | Valverde pum - Importancia de hidratacién en la prictica deportiva
del ciclismo Elizondo - Prevencidn de lesiones en La prictica del ciclismo
- Beneficios del ciclismo para la salud fisica y mental
Todo sobre bicichatas y Jorge Mora | Jueves 78 octf6 - Ley de movilidad v seguridad ciclistica (Ley "9660]
legislacidn Portugués pm - Tipos de bicicletas en el mercado segin las necesidades
Bicicleta y género; Brenda Martes 2 nov/6 pm - Mujeres y bicicletas; preconceptos
desafiando preconceptos | Zumbado - Experiencia individual y colectiva
- Recomendaciones y preparacitn
- Logrosy desafios actuales
Pedaleands o trabajas MNicobe Bueves & nov/6i30 - Experiencia viajande al trabaje
Chavera P = c ¥ laUCR
Vargas - Logrosy desafios

¢(Cuadles fueron los retos de plantear este proyecto?

La busqueda de espacios de divulgacioén, asi como también el momento indicado
para la realizacidon de las charlas de manera que la asistencia no se viera afectado
por el fenédmeno burnout en los estudiantes a causa de la virtualidad.

(Qué le recomendarias a otros estudiantes de
Arquitectura que deseen participar de este tipo de
iniciativas universitarias?

e Las propuestas casi siempre estan en las conversaciones de las personas, es
saber escuchar. Hay muchas cosas que se pueden hacer desde iniciativas.

e Perder el miedo a equivocarse. En Iniciativas Estudiantiles les iran guiando
en el proceso.

e Confien en sus conocimientos, la carrera de arquitectura realmente nos ha
dotado de muchas herramientas para poder llevar a cabo proyectos de gran
impacto para la comunidad desde Iniciativas estudiantiles.

¢ |niciativas es una oportunidad para visualizarse, no solo en el ambito
académico, sino también en las comunidades y Municipalidades, lo cual les
abre puertas en su futuro.



https://accionsocial.ucr.ac.cr/proyectos/iniciativas-estudiantiles
https://arquis.ucr.ac.cr/medios/fotos/2022/e66af3c6-a4ab-47a2-9e1f-a91ebac62d5e-61e05b1fad257.jpeg

Otra informacién adicional para nuestra comunidad
Arquis

Pretendo que se pueda realizar un ciclo de charlas similar dentro de la escuela de
arquitectura con un enfoque mas académico para actualizarnos en cuanto a las
implicaciones de este medio de transporte en el diseno de espacios y a nivel
urbanistico.

¢Cémo puedo participar del ciclo de charlas para
estudiantes y funcionarios del proyecto IE-160 de
Iniciativas estudiantiles de la Vicerrectoria de Accion
Social de "En cleta a la UCR™

El primer paso es inscribirse a través del siguiente formulario entre el 17 de
setiembre y el 07 de octubre.

Etiquetas: entrevista, iniciativas estudiantiles, bicicleta.



https://arquis.ucr.ac.cr/noticias/buscar/entrevista/
https://arquis.ucr.ac.cr/noticias/buscar/iniciativas+estudiantiles/
https://arquis.ucr.ac.cr/noticias/buscar/bicicleta/
https://forms.gle/9C34MXFGriDYp8cF7

